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La vida, el misterio que subyace tras los seres vivos, se rige por principios tan hermosos como sencillos. Patrones
que se repiten a distintas escalas, en lo grande y en lo pequeio, en la organizacién de las diminutas células que
nos forman y de nuestro propio cuerpo; en las bacterias que fermentan el yogur, en las moscas de la fruta o en
los elefantes. Y es que todos compartimos, ademds de la vida, una historia comun. En los genomas, los libros de
instrucciones de los seres vivos, han quedado registrados nuestro origen y la historia de la vida en la Tierra. La
vida misma nos muestra su pasado. Un apasionante y extenso relato en el que los seres humanos acabamos de
entrar en escena.

Es este también un libro acerca del presente, de cdmo somos. Se establece un didlogo con el lector, que lleva a
interrogarse acerca de cuestiones tales como de qué estamos hechos, cédmo son las células y cédmo funcionan,
qué es el cdncer, por qué envejecemos o cudl es la razdn por la que los virus ponen en jague nuestra visién de la
vida. Una sencilla guia de lo grande y de lo pequeio, del presente y del pasado, una aproximacién para todos
los publicos a los sorprendentes avances que ha experimentado la Biologia en los Ultimos anos. Un acercamiento
a nuestra naturaleza e historia, a los misterios de la vida. Y de nosofros.
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FEDERICO ABASCAL nacié en Londres en 1974. Estudidé Ciencias Bioldgicas en la Universidad
Autébnoma de Madrid, especializindose y doctordndose en Biologia Molecular y Bioquimica. Ha
desarrollado su actividad investigadora en el Centro Nacional de Biotecnologia, la Universidad de
Vigo y el Museo Nacional de Ciencias Naturales, compaginando las vertientes molecular y evolutiva
de la Biologia. Su trabajo se enmarca en el drea de la Bioinformdtica, alli donde los ordenadores
ayudan a resolver los misterios de la Biologia. Ha participado en el andlisis del primer genoma
secuenciado en Espana (Buchnera aphidicola, una bacteria que es endosimbionte de los pulgones)
y en el descubrimiento de un nuevo cdédigo genético en los genomas mitocondriales de los
artrépodos. También ha desarrollado un método para el andlisis in silico de genomas. En este libro
ha realizado una cuidadosa labor de tfraduccion a un lenguaje diddctico y en ocasiones poético de
numerosos conceptos y de terminologia especializada. Y, gracias a la incorporaciéon de acertadas
metdforas de la vida diaria, ha conseguido, con total naturalidad, que temas complejos y actuales
como los que aqui desarrolla, fluyan con precision y franquilidad y puedan ser comprendidos de
manera clara y sencilla.
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